ІНСТРУКЦІЯ   З   ТЕХНІКИ  БЕЗПЕКИ

ТА  ПРАВИЛА  ПОВЕДІНКИ  ПІД  ЧАС  ЗАНЯТЬ  ГУРТКА «СПОРТИВНИЙ  ТУРИЗМ»

1. Знаходитися на відведеному місця для проведення занять в змінному взутті та зручному одязі, який закриває лікті та коліна .
2. Розпочинати роботу можна лише з дозволу керівника гуртків, узгодивши з ним послідовність дій та напрямок руху.
3. Відпрацьовувати на тренажерах можна лише ті технічні етапи, які дозволив керівник гуртків.
4. Проводити тренування можна індивідуально або в кількісному складі, визначеному керівником.
5. Якщо частина гуртківців проводить тренування, то решта вихованців зобов'язана зайняти місце, яке вкаже керівник і не перешкоджати тренуванню.
6. Забороняється повисання і гойдання на мотузках.
7. Підніматися на металеві конструкції без дозволу керівника - заборонено.
8. Відпрацювання технічних прийомів на скелелазному стенді слід здійснювати з обов'язковою верхньою страховкою для кожного.
9. Безпека роботи при імітації проходження будь-якого технічного етапу повинна відповідати Правилам проведення змагань із спортивного туризму та Настановам.
10. Не відволікай і не перешкоджай учаснику, який працює на етапах. Попереджуй виникнення небезпечних ситуацій.
11. Забороняється голосно розмовляти, викрикувати, покидати місце проведення занять без дозволу керівника гуртків
